\-\a‘\(sanS INTIALAISET RESEPTIT: VEGAANINEN SAMOSAS

AINESOSAT W Qp
SERVING 6 ANNOSTA KESTO 40 MIN VAIKEUSASTE HAASTAVA

1 paketti Halsans Kok soijarouhetta

1 paketti samosa- tai filo-taikinaa
Nama herkulliset ja vegaaniset intialaiset samosat ovat taydellinen

juhlavalipala tai esimerkiksi alkupala intialaiselle illallismenullesi. Reseptissa
100 g pienid herneité on kaytetty Halsans Kokin soijarouhetta. lhanat samosat tuovat mukanaan
makuja intialaisesta keittiosta!

200 g perunaa

1 pieni sipuli
1 valkosipulinkynsi

1 vihred paprika VALMISTUS

1 cm tuoretta inkivaaria . .
1. Valmista samosataikina

1 rkl Garam masalaa Valmista samosataikina reseptin mukaan tai kdyta valmista filo-taikinaa.
2 1l kurkumaa 2. Valmista vihannekset
Kuori ja leikkaa perunat pieniksi kuutioiksi. Keitd herneet ja perunat kiehuvassa vedessa
chilipippuria ja suolaa kypsiksi ja huuhtele sitten kylman veden alla. Hienonna sipuli, valkosipuli ja vihred paprika ja
raasta inkivaari.

oljya paistamiseen
3. Tee samosatdyte
Kuullota sipuli, valkosipulia ja inkivaarid pienessa maarassa oljya lapikuultaviksi ja mausta
pippurilla. Lisda Garam masala ja kurkuma. Lisdd Halsans Kok soijarouhe. Sekoita lopuksi
joukkoon kuutioidut perunat ja herneet ja mausta suolalla ja chililla.

4. Levita tayte samosa-taikinan pdalle
Kauli taikina ohueksi pienelld jauhomaaralld ja leikkaa n. 12 x 12 cm paloiksi. Levitd tdytettd
oikeaan ylakulmaan. Voitele taikina pienelld maaralla vetta.

S. Taita samesasi
Taita ensin ylhadalta vasemmalta oikealle taytteen paalle ja kiinnitd reunat. Taita sitten
alhaalta vasemmalta oikealle ylimaarainen taikina taytteen paalle. Voitele vedella.

6. Paista tai paista samosat
Paista samosoja 170-asteisessa paistodljyssa muutama minuutti, kunnes ne ovat ruskeita ja
rapeita.
Jos kaytit filo-taikinaa, paista samosoja n. 15 minuuttia 180°C uunissa.
Tarjoile esimerkiksi "raidan" (jogurttikurkkukastike), mango "chutney" ja/tai tomaatti "reish"
(intialainen tomaattisalsa) kanssa.

7. Samosataikinan ohje
Samosa taikina:
225 g jauhoja
125 ml vettd
1 rkl 6ljya (maapéhkina tai auringonkukka)
suolaa
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