\-\a‘\(sanS VEGAANINEN KAARE FILEESUIKALEILLA

AINESOSAT W ﬁ)
SERVING 2 ANNOSTA KESTO 20 MIN VAIKEUSASTE VALI-

1 paketti Halsans Kokin fileesuikaleita

1 kesakurpitsa

Valmista helposti maukkaita vegaanisia kaareita Halsans Kokin
suolaa ja pippuria

fileesuikaleilla.
50 g rucolaa
1 avokado
: VALMISTUS
1 sitruuna
1 tomaatti 1. Valmista kesakurpitsa
. ' o Leikkaa kesakurpitsa viipaleiksi. Sekoita niihin hieman 6ljyd ja mausta suolalla ja pippurilla.
21kl kuivattuja tomaatteja dljyssd Grillaa niitd paistinpannun molemmin puolin keskilimmalld, kunnes grilliraitoja tulee
1 rkl pinjansiemenid nakyviin.
2. Valmista kasvikset

2 leipakadrettd Leikkaa tuore tomaatti kuutioiksi ja kuivatut tomaatit pienemmiksi paloiksi. Puolita avokado,

poista kivi, kuori ja leikkaa liha paloiksi. Ripottele paalle sitruunamehua.

3. Valmista fileesuikaleet
Paista Halsans Kokin fileesuikaleita pienessd maardssa oljya pannulla pakkauksen ohjeen
mukaan. Laita leipakaareet hetkeksi grillipannulle lampenemaan.

4. Kokoa kaareet ja tarjoile
Levita rucola kdareiden keskelle, ja laita paalle avokado, tomaatti, kesakurpitsa, marinoidut
kesakurpitsan palat ja kuivatut tomaatit.
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