Ha‘\(Sa\'\'S KASVISNUUDELIWOKKI

AINESOSAT ‘?UIJ 4 ANNOSTA 25 MIN ﬁ) HELPPO

320 grammaa Halsans Kok Fileesuikaleet

1 paketti riisi- tai munanuudeleita
Kasvisnuudeliwokkimme syntyy tietenkin maukkailla

Y/ a i . ge . . . -
« kesakurpitsaa kasvisfileesuikaleillamme. Maista ja ihastul

% punakaalta

1 parsakaali
. - VALMISTUS
1 nippu kevatsipulia
3 1kl miriinia 1. Keitd nuudelit
) Keitd nuudelit ja huuhtele ne heti kylmassa vedessad keitettdessa. Leikkaa punakaali hienoksi
3 rkl soijaa suikaleiksi ja pilko parsakaali, kesakurpitsa ja kevatsipuli paloiksi.
Sriracha 2. Valmista fileesuikaleet

Kuumenna 6ljy paistinpannussa ja hauduta fileesuikaleita yhdessa vihannesten kanssa,

seesaminsiemenia kunnes niiden ne saavat hyvaa varid.

3. Valmista nuudelit ja tarjoile ateria
Kadanna nuudelit kasviksien seassa ja mausta miriinilld ja soijalla. Lisda paalle srirachaa tai
muuta chilikastiketta ja seesaminsiemenia. Tarjoile!
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