Ha‘\(Sa\'\S KASVISMAKKARA RESEPTI

AINESOSAT W QP
SERVING 2 ANNOSTA KESTO 15 MIN VAIKEUSASTE HELPPO

1 paketti Halsans Kok Sensational
Sausage kasvismakkaroita

2 omenaa Tdssa herkullinen kasvisruokalaji syksyn iloksi! Tarjoile haluamasi raikkaan

o salaatin kanssa.
1 punasipuli

2 rkl 6ljya paistamiseen

2 salvialehtes VALMISTUS

1. Valmista vihannekset
Aloita puolittamalla omenat. Jaa sitten puolikkaat 8 osaan ja leikkaa jokaisest omenasta
pois sen ydin. Siirry punasipuliin ja kuori, puolita ja leikkaa se puolirenkaiksi.

2. Paista kasvismakkarat
Paista makkarat kullanruskeiksi eli noin 5 minuutin ajan ja siirrd sitten pois levysta. Lisda
viela hieman oliiviljya ja paista sitten sipuliviipaleet keskildmméllad noin 5 minuuttia, kunnes
ne saavat hieman varia.

3J. Sekoita ainekset ja tarjoile
Lisda omenat ja kypsennd samalla sekoittaen, kunnes ne ovat pehmeitd. Lisda hienonnettu
salvia ja kasvismakkarat omenoiden joukkoon ja keita viela muutama minuutti.
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