\-\a\sanS VEGAANINEN SPAGHETTI BOLOGNESE

KOK

AINESOSAT

2 pakettia Halsans Kokin soijarouhetta
2 isoa porkkanaa, hienonnettuna

1 selleri, hienonnettuna

1 iso sipuli, hienonnettuna

200 g viipaloituja sienia

800 g tomaattimurskaa

3 valkosipulinkynttd, hienonnettuna
2 rkl tomaattipyretta

2 tl hiivauutetta

2 rkl oliividljya

Hyppysellinen muskottipahkinaa
Tuoretta jauhettua mustapippuria

50 g raastettua vegaanista juustoa tai
italialaista juustoa, esim. parmesaania

25 g tuoreita basilikan lehtia

7 & W
SERVING ?'T' 6 ANNOSTA KESTO . 40 MIN VAIKEUSASTE HELPPO

Lahde kanssamme makumatkalle Italiaan! Klassikosta inspiroituneena,
kehittelimme vegaanisen spaghetti bolognesen juuri sinulle. Maista ja ihastu!

VALMISTUS

1. Valmista kastike
Kuumenna 6ljy pannulla ja paista porkkana, sellerid, valkosipuli ja sienet yhdessa noin 5-10
minuutin ajan, kunnes ne ovat pehmenneet. Lisdd loput ainekset, paisti soijarouheen. Keita
kastiketta 15-20 minuuttia, kunnes se on sakeutunut.

2. Keitd pasta
Laita iso kattilallinen vetta kiehumaan ja lisda pasta kiehuvaan veteen. Keita pakkauksen
ohjeiden mukaisesti. Pastan kypsennettyd valuta vesi pois, mutta saastd pastavettd noin 3-4
rkl verran.

3. Sekoita soijarouhe ja tomaattikastike

Sekoita soijarouhe tomaattikastikkeeseen ja kuumenna noin 3-4 minuuttia. Lisaa
tarvittaessa pastasta sdastetty keitinvesi.

4. Koristele ja tarjoile
Tarjoile Bolognese kastike spaghetin, raastetun parmesanin tai vegaanisen juuston seka
basilikan kera.
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