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1/2 Halsans Kok fileesuikaleita
1 pieni kukkakaali

1 sipuli

1 valkosipulinkynsi

Tuoretta inkivaaria

1 purjosipuli

1 punainen paprika

1 chili

1 rkl Hoisin-kastiketta

1 rkl soijakastiketta

1 kourallinen cashewpahkinoita

KUKKAKAALIRIISI FILEESUIKALEILLA
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Sinun ei tarvitse heittaa kukkakaalin lehtia pois, kdyta niita tassa herkullisessa
aasialaisvaikutteisessa kasvisreseptissa!

VALMISTUS

1. Tee kukkakaaliriisi
Valmista ensin kukkakaaliriisi. Erottele kukkakaalin lehdet muista, mutta ala heitd niitd pois!
Raasta kukkakaali raastimella.

2. Leikkaa kaikki vihannekset
Hienonna sipuli, paprika, purjo ja chili. Hienonna myds valkosipuli ja inkivaari.

3. Laita ajastin pdalle
Lisda soijakastike, chili, valkosipuli ja inkivaari pannulle, jossa on vahan oliivioljya. Lisda sen
jalkeen kukkakaalinlehdet, kaikki muut kasvikset ja tietysti Halsans Kokin fileesuikaleet. Voit
myds lisdtd Hoisin-kastiketta.

4. Tarjoilun aika
Lisaa kasvisseos kukkakaaliriisin joukkoon ja ripottele paalle hieman cashewpahkingita.
Nauti!
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